SOLENTRA

Betreft: Gratis eerstelijnspsychologische consultaties voor patiénten met een
viuchtelingenachtergrond

Kortrijk, 22 augustus 2022

Geachte,

Dankzij de extra middelen van minister Vandenbroucke voor eerstelijnspsychologische zorg kan
Solentra vzw gratis consultaties aanbieden voor patiénten met een viuchtelingenachtergrond in de
Eerstelijnszone Zuid-West-Vlaanderen. Heeft u in uw praktijk patiénten die daar baat bij zouden
hebben? Dan kan u hen bij ons aanmelden.

Voor welke patiénten?

e Patiénten met een vluchtelingenachtergrond: kinderen, jongeren, jongvolwassenen,
volwassenen, gezinnen.
e De patiénten zijn aangesloten bij een mutualiteit.

Wanneer aanmelden?

U kan patiénten aanmelden wanneer u tijdens een consultatie stress- en traumaklachten waarneemt:

e Herbelevingen en nachtmerries

e Concentratieverlies en vergeetachtigheid

e Paniekreacties

e Hoofdpijn en algemene lichamelijke stressklachten zonder duidelijke fysische oorzaak
e Labiele psychische toestand

e Angst en depressieve toestand

Hoe werkt het?
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e Voorafgaand overleg en functioneel bilan: een psycholoog van Solentra neemt contact met u
op voor een voorafgaand overleg en functioneel bilan (al dan niet met de patiént en tolk).

e Therapie: Indien nodig starten we de therapie op. Het gaat om gemiddeld 10 sessies van 1 uur in
de taal van de patiént (voorlopig in het Arabisch of Engels, binnenkort ook in Farsi en Dari).

e Plaats: de consultaties vinden plaats op locatie in het Fatimaklooster, Moorseelsestraat 146 in
Kortrijk OF online indien gewenst.

Over Solentra vzw

Solentra vzw biedt transculturele psychiatrische en psychologische zorg aan personen met een
viuchtelingenachtergrond. Het is onze missie om het psychisch zorgaanbod toegankelijker, efficiénter en
kwalitatiever te maken voor deze doelgroep. We vertrekken daarbij vanuit de mensenrechtenbenadering
en een brede ecologische visie op gezondheid. Daarnaast vertalen we onze klinische expertise ook naar
opleidingen, tools en diensten om professionals die werken met deze doelgroep te ondersteunen voor
een efficiénte en kwaliteitsvolle begeleiding en behandeling.
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